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FORSCHER FINDEN HINWEISE

Tumore durch HandY-

Telefonate?

Mit einer Studie haben skandinavische und britische Wissen-
schaftler die Diskussion um mégliche Gesundheitsgefahren

durch Mobiltelefone neu angeheizt. // Ursula Quass

GIBT ES einen Zusammen-
hang zwischen dem Auftreten
von Tumoren des Zentralner-
vensystems und dem Verhalten
von Mobilfunknutzern, lautete
die zentrale Frage des For-
scherteams rund um Anna
Lahkola von der finnischen
Strahlenschutzkommission.
Nach viereinhalb Jahre
dauernden Gesprichen mit
1522 Hirntumor-Patienten zu
ihrem Telefonierverhalten und
dem Vergleich mit einer Kon-
trollgruppe von 3301 Gesun-
den lisst sich laut den Wis-
senschaftlern als statistisch
gesichertes Ergebnis festhal-
ten: Nach zehn Jahren Han-
dy-Nutzung ist das Risiko fiir
einen Hirntumor auf der Seite
des Kopfes, an die die Patienten
das Mobiltelefon gewshnlich
halten, um 39 Prozent erhsht.
Keinen belastbaren Zusam-
menhang fanden die Forscher
dagegen zwischen dem Auftre-
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ten von Krebs und dem gene-
rellen Gebrauch von Handys,
der Hiufigkeit der Gespriche
sowie der Dauer von Einzelte-
lefonaten.

Das Bundesamt fiir Strah-
lenschutz (BfS), das den Schutz
von Mensch und Umwelt durch
Strahlen iiberwacht, sieht ange-
sichts der neuen Studie keinen
Grund, von seiner bisherigen
Position abzuweichen: ,Nach
derzeitigem Erkenntnisstand
besteht keine Gesundheits-
gefihrdung durch Handys,
solange die SAR-Strahlungs-
grenzwerte (siehe Interview)
eingehalten sind. Es gibt aber
Fragen, die noch geklirt wer-
den miissen. Wir kénnen nicht
100-prozentig  ausschliefen,
dass es Wirkungen gibt, die wir
noch nicht kennen. Schlieflich
handelt es sich um eine relativ
neue Technologie, erklirt BfS-
Sprecher Florian Emrich. Wie
die Forscher selbst sieht auch
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Brennpunkt

Emrich Bedarf an weiteren
Untersuchungen. Mobilfunk-
gegnern wie Cornelia Wald-
mann-Selsam von der Arzte-
initiative Bamberger Appell, ein
Zusammenschlusses von 130
Arzten, geht das nicht schnell
genug. ,Wir brauchen keine
neuen Studien. Wir miissen
jetzt handeln®, fordert sie und

INTERVIEW

Sie machts richtig: Wenn
es geht, das Handy
drauen benutzen. Anrufe
im Auto oder Keller sind

zu vermeiden.

verweist auf Untersuchungen
von rund 2oo0o Patienten,
die zahlreiche negative Ge-
sundheitsfolgen des Mobil-
funks ergeben hitten. Einig-
keit herrscht in einem Punkt:
Um Risiken méglichst zu ver-
meiden, sollte die eigene Strah-
lenbelastung so gering wie
moglich gehalten werden. m

Strahlenbelastung vermeiden

Florian Emrich,
Sprecher des
Bundesamtes
fiir Strahlen-
schutz

Die eigene Strahlenbelastung
reduzieren, wie lisst sich das in
die Praxis umsetzen?
Man sollte zunichst darauf
achten, ein strahlungsarmes
Handy zu kaufen. Den Grenz-
wert der spezifischen Absorp-
tionsrate (SAR) von zwei Watt
pro Kilogramm halten alle ein,
es gibt aber eine sehr grofle
Bandbreite. Als strahlungsarm
gilt ein Handy, wenn es einen
Wert von 0,6 oder darunter
aufweist. Das erfiillt etwa ein
Drittel der Gerite am Markt.
Uber den SAR-Wert kann
man sich zum Beispiel auf un-
serer Internetseite informie-
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ren: www.bfs.de/elektrojoeko-
label.html

Was sollte man beim Gebrauch
der Gerite beachten?

Man sollte nicht bei schlech-
tem Empfang telefonieren,
zum Beispiel im Auto oder
Keller. Hilfreich ist auch, iiber
ein Headset zu telefonieren,
dann hat man die Antenne
nicht direkt am Kopf. Die elek-
tromagnetische Strahlenbelas-
tung nimmt mit der Entfer-
nung stark ab. Auch beim
Einwihlen sollte man das Han-
dy nicht direkt ans Ohr halten.
Beim Verbindungsaufbau wird
die maximale Sendeleistung
verwendet, erst danach wird
auf den eigentlichen Bedarf
herunter geregelt. Wer eine
SMS schreibt statt kurz zu te-
lefonieren, setzt sich wesent-
lich weniger Strahlung aus.m
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